JOHANNES STOHR

Geistliche Kommunion - eine mehrdeutige Bezeichnung?

,Wenn die Kirche die heilige Eucharistie, das Gedachtnis des Todes und der Auferstehung ihres Herrn,
feiert, wird dieses zentrale Mysterium des Heils wirklich gegenwartig und »vollzieht sich das Werk unserer
Erlésung«*. In der hl. Eucharistie finden wir also das einmalige Erlosungsopfer Christi, in dem die Verherr-
lichung Gottes und die lebendige Einheit seines mystischen Leibes, der Kirche, gewirkt werden. Zu dieser
Einheit gehort der Empfang der Eucharistie durch die Glaubigen, so dass dieses Sakrament Quelle und Gip-
fel des ganzen christlichen Lebens genannt wird, — Quelle, weil es das Opfer Christi ist, der sich dem himm-
lischen Vater darbringt, und Héhepunkt, insofern es das Opfer der Glaubigen im Opfer Christi ist’. Die Teil-
habe an der Eucharistie ermdglicht es dem Christen, die Wirkungen der Erlésung fur die Heiligung seines
personlichen Lebens zu erhalten; die sakramentale Kommunion vollendet sich in der geistlichen Kommuni-
on, der inneren tibernatiirlichen Umgestaltung seiner Person, die in der Taufe begriindet ist®. Der Empfang
der hl. Hostie bedeutet nicht nur Mittel zum Zweck, sie ist nicht nur eine Gabe Christi, in der er sich selbst
hinschenkt, sondern Christus selbst, der in uns leben und bleiben will. So verstanden sind sakramentale und
geistliche Kommunion zwei Aspekte derselben Wirklichkeit.

Die Frage nach Sinn und Bedeutung einer geistlichen Kommunion beginnt nun wieder eine breitere Of-
fentlichkeit zu beschéftigen, nachdem kontroverse Bemerkungen der Kardinéle J. Cordes und W. Kasper in
der Presse bekannt geworden sind®. Kann eine Antwort fiir Geschiedene hilfreich sein?

Eine sinnvolle Behandlung des Themas muss begriffliche Unklarheiten und Mehrdeutigkeiten zu vermei-
den suchen.

Es handelt sich bei der geistlichen Kommunion zundchst einmal um eine althergebrachte Praxis der Kir-
che, die in den Handbtichern der aszetisch-mystischen Theologie auch theologisch naher begriindet worden
ist. Auch moderne Heilige haben sich dazu geduRert®. Beachtliche Hinweise zu diesem Thema haben jiingst
die Dominikaner Paul J. Keller’und Benoit-Dominique de La Soujeole® vorgelegt, die jedoch bei uns kaum
bekannt geworden sind. Im Anschluss daran einige Uberlegungen.

1. Die Hauptbedeutung der geistlichen Kommunion besteht in der bleibenden innerlichen Gemeinschaft
mit Christus nach dem wirdigen Empfang der sakramentalen Kommunion — also zusammen mit dau-
ernden Wirkungen in der Seele, als Vervollkommnung der sakramentalen Kommunion. Das bedeutet
dann auch oft wiederholte Akte der Hingabe.

2. Verschieden davon ist der vorausgehende Wunsch eines Christen nach der sakramentalen Kommuni-
on, wenn diese aus zwingenden aufleren Grinden nicht moglich ist — z. B. wegen Krankheit, berufli-
cher Inanspruchnahme, verspateter Erinnerung an das Nichternheitsgebot, usw. Er bedeutet aber noch
nicht dieselbe leibhaftige Nahe zu Christus wie der Sakramentenempfang.

3. Gemeint ist manchmal auch der Wunsch zu kommunizieren, obwohl ein objektives Hindernis vorliegt.
Damit kann die unchristliche Vorstellung verbunden sein, die geistliche Kommunion kénne in diesem
Fall eine Art Ersatz flr die sakramentale Kommunion sein, sie sei eigentlich jedem maglich.

Die beiden erstgenannten Bedeutungen setzen den Gnadenstand voraus; ohne die Lebensverbindung mit
Christus als Weinstock kann es keine bernatirlichen Segenswirkungen geben.
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Die letzte Bedeutung ist jedoch davon vollig verschieden: Der nattrliche Wunsch nach Gemeinschaft oder
auch Reue oder der Glaubensakt eines Sunders gehdren zu vorbereitenden Akten; sie kdnnen wichtig sein
fur den Wegq, die Reue und die Disposition, sind aber noch nicht das Ziel, noch nicht die Lebensgemein-
schaft und Rechtfertigung selbst.

I: Geistliche Kommunion im eigentlichen und im abgeleiteten Sinne

Zur leibhaften Vereinigung mit Christus kommt eine &ulerst innige und geistliche Gemeinschaft mit ihm.
Die Seele Christi vereinigt sich mit der unseren und wirkt umgestaltend; Jesus selbst lebt in uns: Nicht mehr
ich lebe, sondern Christus lebt in mir (Joh 6, 56). Der HI. Geist ruft eine Verfassung hervor, die derjenigen
des Heilandes ahnlich ist, spricht zu unserem Herzen, stirkt unseren Willen und setzt ,,auf diese Weise die
Wirkungen der sakramentalen Kommunion fort. Um aber alle diese VVorziige zu geniellen, muss man inner-
lich gesammelt leben, aufmerksam auf die Stimme Gottes héren und bereit sein, seine geringsten Winsche
zu erfullen. Die sakramentale Kommunion wird dann durch die geistliche Kommunion vervollstandigt, die
die segensreichen Wirkungen der ersteren fortsetzt“®. Alle unsere Handlungen kénnen wir in Vereinigung
mit Jesus vollziehen und in Gebet verwandeln®.

Petrus Lombardus warnt vor einem mehrdeutigen Sprachgebrauch®!. Er bezieht sich in seinem fir viele
Jahrhunderte maligebenden Sentenzenbuch auf die Unterscheidung des hl. Augustinus: sakramentale Kom-
munion, d.h. der bloRe Empfang des Sakramentes, bei Guten und Bdsen, und geistliche Kommunion, d.h.
der fruchtbare Empfang der Gerechten'. | Christus essen® heife in ihm bleiben und ihn in sich wohnen las-
sen®3. Sakramental und geistlich kommuniziert derjenige, der in der Einheit mit Christus und der Kirche lebt,
die dieses Sakrament bezeichnet'. Nach Gregor dem Grofen sind Leib und Blut auch beim unwirdigen
Empfang im Siinder sakramental gegenwaértig, aber nicht mit ihrer erlésenden Wirkmacht®. Wer nicht in
Einheit mit Christus kommuniziere, bereite seine eigene Verdammnis®™®. All dies ist bei den beriihmten
Kommentatoren, wie z.B. dem hl. Bonaventura®’, Duns Scotus, usw. naher ausgefiihrt und in den eucharisti-
schen Hymnen®® bekannt.

Die Kirche rechnet fraglos neben Gotzendienst und Apostasie von alters her den Ehebruch zu den
schlimmsten Kapitalsiinden. Eigenartigerweise distanzierte sich Kardinal R. Marx, wie in der Presse berich-
tet, von dem ,,Pauschalurteil*, dass Ehebrecher in Siinde leben®®.

Thomas von Aquin unterscheidet das Sakrament von seinen Wirkungen, und nennt daher zwei Weisen, die
sakramentale Kommunion zu empfangen (modi communicandi), die beide letztlich auf die bleibende geistli-
che Vereinigung mit Christus hingeordnet sind.

Der vollkommene Weg ist der fruchtbare Empfang der sakramentalen Kommunion als geistliche Nahrung
fiir die Verbindung mit Christus in Glaube und Liebe.

Ein blolR physischer Empfang der eucharistischen Spezies ist nicht das Normale, sondern etwas Unvoll-
kommenes: Zwar ein objektiver Sakramentenempfang, doch ohne die entsprechenden Gnadenwirkungen
(communio sacramentalis tantum). Eine groRere Aufmerksamkeit, Andacht und ein lebendigeres Bewusst-
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sein fehlt dabei. Dieser Fall ist nicht nur bei reuelosen Siindern, sondern auch z. B. bei geistig Abwesenden
oder Bewusstlosen gegeben.

Nur in zweiter Linie spricht Thomas auch von geistlicher Kommunion als ehrflirchtigem Wunsch (votum)
nach der Kommunion und bringt — mit Einschrankungen® - den Vergleich mit der Begierdetaufe®”. Dies sei
der Fall etwa bei einem Gefangenen oder bei der Anbetung des Allerheiligsten auf3erhalb der hl. Messe.
Auch so konnen viele eucharistische Gnadenwirkungen erlangt werden. Doch die Wirksamkeit ist geringer
als bei einer vorausgehenden sakramentalen Kommunion®. Christus hat die Sakramente fir einen realen
Empfang, nicht allein fiir einen Begierdeempfang eingesetzt.

Was wir heute meist als geistliche Kommunion bezeichnen, ist nach Thomas Kommunion ,in voto®,
,Begierdekommunion®. Er sagt mit aller Klarheit, ein Kommunizieren ohne geistliche Wirkungen sei mog-
lich. Daher legt er grofiten Wert darauf, dass der sakramentalen Kommunion eine entsprechende Vorberei-
tung vorausgeht. Wachstum im Gnadenleben geschieht nicht automatisch. Die geistliche Kommunion im
eigentlichen Sinne schliet die sakramentale Kommunion ein, sie folgt ihr und steht nicht im Gegensatz da-
zu**. Begierdekommunion ist jedoch zweitrangig gegentiber der aktuellen Kommunion, denn der aktuelle
Empfang bewirkt mehr als der bloRBe Wunsch.

Das Konzil von Trient®> warnt eindringlich mit Bezug auf die HI. Schrift vor dem unwiirdigen Empfang
der Kommunion: ,,Wer unwirdig von dem Brot isst und aus dem Kelch des Herrn trinkt, macht sich schuldig
am Leib und Blut des Herrn. Jeder soll sich selbst prifen; erst dann soll er von dem Brot essen und aus dem
Kelch trinken. Denn wer davon isst und trinkt, ohne zu bedenken, dass es der Leib des Herrn ist, der zieht
sich das Gericht zu, indem er isst und trinkt.“ (1 Kor 11, 27-29). Mehr im Einzelnen dann auch in can. 11
derselben Sitzung: Der Glaube des Stinders allein sei unzureichend?®. Dem Empfang des BuBsakramentes
muss eine Rekonziliation vorausgehen. Die jingeren papstlichen Verlautbarungen beziehen sich oft darauf.
Das Konzil unterscheidet eine nur sakramentale Kommunion beim Sinder, eine rein geistige Kommunion,
bei denen, die sie in Glaube und Liebe wiinschen, sowie eine sowohl sakramentale wie geistige Kommunion
(nach Gal 6,8).

Der Katechismus des Konzils von Trient von Papst Pius V. fihrt dies noch weiter aus*’. Er warnt eindring-
lich vor dem unwiirdigen Empfang des Sakramentes und zitiert dabei Augustinus®: ,,Wer nicht in Christus
bleibt, und in wem Christus nicht bleibt, der isst ohne Zweifel sein Fleisch nicht geistigerweise, wenn er
auch in fleischlicher und sichtbarer Weise die Sakramente des Leibes und Blutes mit den Zahnen beriihrt.”
Ein Vergleich mit der Bundeslade wird herangezogen: ,,Denn die Bundeslade, das Kostbarste, was das israe-
litische Volk besal3 (1 Kon 5, 6), dem der Herr auch durch dieselbe sehr groRe und unzéhlige Wohltaten er-
wiesen hatte, hat, von den Philistern geraubt (vgl. Ps 98, 8), jenen nur das grofite Verderben und Ungliick
mit ewiger Schmach gebracht.“29
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Dann nennt er diejenigen, die die Eucharistie nur mit dem Geiste empfangen, mit ,,dem Verlangen und
dem Willen®, mit dem ,,lebendigen Glauben, der durch die Liebe wirkt*. Daraus gewinnen sie, ,,wenn auch
nicht alle, so doch sicher sehr grof3e Friichte und Vorteile*.

Schliel’lich gibt es diejenigen, welche die Eucharistie im Sakrament und im Geist empfangen. Sie erlan-
gen, ,,da sie sich zuvor gepriift haben und mit dem hochzeitlichen Gewand (Mt 22, 11) zu diesem géttlichen
Tisch des Herrn getreten sind, tiberreiche Friichte®. Sich freiwillig und ohne Not auf die geistige Kommuni-
on zu beschrianken, bringt gro3e Nachteile: ,,So ist es offensichtlich, dass diejenigen sich der groften himm-
lischen Guter berauben, welche, da sie bereit sein kdnnten, auch das Sakrament des Leibes des Herrn zu
empfangen, sich damit begniigen, nur mit dem Geiste die heilige Kommunion zu empfangen®. Die notwen-
digen Voraussetzungen fir eine segensreiche Kommunion werden im Einzelnen aufgefuhrt.

Diese Lehre ist auch im Katechismus der Katholischen Kirche aufgenommen®. Er nennt sehr ausfiihrlich
auch die Wirkungen der Kommunion®.

Die hl. Kirchenlehrer Theresia von Avila®* und Alfons von Liguori®® empfehlen nachdriicklich die geistli-
che Kommunion; Kardinal Ratzinger hat darauf wie Johannes Paul Il. eigens in einem Schreiben der Glau-
benskongregation sowie auch spater als Papst Bezug genommen®*.

Nach Thomas von Kempen ist eine geistliche Kommunion jedem Gl&ubigen jederzeit erlaubt und méglich,
wenn er die rechte Disposition und Intention hat. Dadurch gewinnt er eine mystische Gemeinschaft mit den
Erlésungsgeheimnissen und erhalt viele Gnadengaben®. Eine schwere Siinde begeht aber auch der Priester,
der wissentlich einem 6ffentlichen Siinder die hl. Kommunion reicht — so begrinden ausfuhrlich auch schon
der hl. Bonaventura, Thomas und Alexander von Hales*®.

I1: Neuere lehramtliche und pastorale Verlautbarungen. Geistliche Kommunion fir Geschiedene?

Das sehnliche Verlangen nach Gemeinschaft mit Christus in der Eucharistie ist eine Antwort auf den
Wunsch, den er selbst ausgesprochen hat: Desiderio desideravi hoc pascha manducare vobiscum (Lk 22,
15).

Eine eucharistische geistliche Kommunion ist tberraschenderweise weder im Konzil noch im Katechis-
mus erwéhnt. Die Kongregation fur die Glaubenslehre erklarte jedoch die Kommunion in voto und stellte
1983 fest®*’: | Die einzelnen Glaubigen oder Gemeinden, die aufgrund von Verfolgungen oder durch den
Mangel an Priestern tber kiirzere oder langere Zeit der Eucharistiefeier entbehren mussen, gehen deshalb
der Gnade des Erldsers keineswegs verlustig. Wenn sie, zutiefst vom Wunsch nach dem Sakrament geleitet
und im Gebet mit der ganzen Kirche vereint, den Herrn anrufen und ihre Herzen zu ihm erheben, haben sie
in der Kraft des HI. Geistes Gemeinschaft mit der Kirche, die der lebendige Leib Christi ist, und mit dem
Herrn selbst. Durch ihr Verlangen nach dem Sakrament mit der Kirche vereint, sind sie, wenn auch auf3er-
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gueerere. Nam totiens mystice communicat et invisibiliter reficitur: quotiens incarnationis Christi mysterium passionemque devote
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lich von ihr getrennt, zuinnerst und wirklich ganz mit der Kirche verbunden und empfangen daher die
Friichte des Sakraments ...*.

Wir finden die geistliche Kommunion in neueren Dokumenten meistens im Sinne einer Kommunion in
voto verwendet*®: Johannes Paul 1. erwahnte dazu auch die hl. Theresia®.

Die Kongregation flr die Glaubenslehre hat dann im Schreiben an die Bischofe der katholischen Kirche
iiber den Kommunionempfang von ,,wiederverheirateten geschiedenen Glaubigen vom 14. 9. 1994 in enger
Anlehnung an Johannes Paul 1. zusammengefasst (n. 4): ,,Wenn Geschiedene zivil wiederverheiratet sind,
befinden sie sich in einer Situation, die dem Gesetz Gottes objektiv widerspricht. Darum dirfen sie, solange
diese Situation andauert, nicht die Kommunion empfangen®’. Diese Norm hat nicht den Charakter einer
Strafe oder irgendeiner Diskriminierung der wiederverheirateten Geschiedenen, sie bringt vielmehr eine
objektive Situation zum Ausdruck, die als solche den Hinzutritt zur heiligen Kommunion unméglich macht:
»Sie stehen insofern selbst ihrer Zulassung im Weg, als ihr Lebensstand und ihre Lebensverhéltnisse in ob-
jektivem Widerspruch zu jenem Bund der Liebe zwischen Christus und der Kirche sind, den die Eucharistie
sichtbar und gegenwartig macht. Dartiber hinaus gibt es noch einen besonderen Grund pastoraler Natur:
LieRe man solche Menschen zur Eucharistie zu, bewirkte dies bei den Glaubigen hinsichtlich der Lehre der
Kirche tber die Unaufléslichkeit der Ehe Irrtum und Verwirrung«*«. Doch sorgt sich die Kirche auch um
diejenigen, die nicht kommunizieren kdnnen:

(n. 6:) ,,Dies bedeutet nicht, dass der Kirche die Situation dieser Glaubigen nicht am Herzen liege, die im
Ubrigen nicht von der kirchlichen Gemeinschaft ausgeschlossen sind. Die Kirche bemiiht sich um ihre pas-
torale Begleitung und l4dt sie ein, am kirchlichen Leben innerhalb der Grenzen teilzunehmen, in denen dies
mit den Voraussetzungen des gottlichen Rechts vereinbar ist, liber welche die Kirche keinerlei Dispensge-
walt besitzt'>. Andererseits ist es notwendig, den betreffenden Gliubigen klarzumachen, dass ihre Teilnah-
me am Leben der Kirche nicht allein auf die Frage des Kommunionempfangs reduziert werden darf. Den
Glaubigen muss geholfen werden, zu einem tieferen Verstindnis vom Wert der Teilnahme am eucharisti-
schen Opfer Christi, der geistlichen Kommunion®, des Gebetes, der Betrachtung des Wortes Gottes, der

Werke der Néchstenliebe und der Gerechtigkeit zu gelangen**.

(n. 9:) “Beim Empfang des Sakramentes der Eucharistie kann die Gemeinschaft mit Christus, dem Haupt,
niemals von der Gemeinschaft mit seinen Gliedern, d.h. mit seiner Kirche getrennt werden. Deshalb ist das
Sakrament unserer Vereinigung mit Christus auch das Sakrament der Einheit der Kirche. Ein Kommunion-
empfang im Gegensatz zu den Normen der kirchlichen Gemeinschaft ist deshalb ein in sich widersprichli-
cher Akt. Die sakramentale Gemeinschaft mit Christus beinhaltet den Gehorsam gegentber der Ordnung der
kirchlichen Gemeinschaft, auch wenn dies manchmal schwierig sein kann, und setzt diesen voraus; sie kann
nicht in rechter und fruchtbarer Weise erfolgen, wenn sich ein Glaubender, der sich Christus direkt nédhern
mdochte, diese Ordnung nicht wahrt.*

Zu einigen Einwanden gegen die kirchliche Lehre tiber den Kommunionempfang von ,,wiederverheirate-
ten geschiedenen Glaubigen
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc 19980101 ratzinger

8 JOHANNES PAUL Il.: ... darum ist es angemessen, in der Seele das dauernde Verlangen nach dem eucharistischen Sakra-

ment zu pflegen. Hier liegt die Ubung der »geistlichen Kommunion« begriindet, die sich seit Jahrhunderten in der Kirche verbreitet
hat und von heiligen Lehrmeistern des geistlichen Lebens empfohlen wurde. Die heilige Theresia von Jesus schrieb: »Wenn ihr nicht
kommuniziert und an der Messe teilnehmt, kénnt ihr geistlich kommunizieren. Diese Ubung bringt reiche Friichte... So pragt sich in
euch stark die Liebe unseres Herrn ein.* (Enz. Ecclesia de Eucharistia, n. 34, AAS95 (2003), 456).

39 Vgl. Anm. 32, 38. Ebenso Kardinal J. Ratzinger 1994 (Anm. 34).

0 Vgl. KATECHISMUS DER KATHOLISCHEN KIRCHE, 1650; vgl. auch ebd., 1640, und KONZIL VON TRIENT, 24. Sitzung: DS
1797-1812).

4 Apost. Schreiben Familiarisconsortio, 84: AAS 74 (1982) 185-186.
42 Vgl. KATECHISMUS DER KATHOLISCHEN KIRCHE, 164

Vgl. KONGREGATION FUR DIE GLAUBENSLEHRE, Schreiben an die Bischdfe der katholischen Kirche iiber einige Fragen
beziiglich des Dieners der Eucharistie, I1/4: AAS 75 (1983) 1007; hl. Theresia von Avila, Weg der Vollkommenheit, 35, 1; hl. Al-
fons M. von Liguori, Besuchungen des Allerheiligsten Altarssakramentes und der Gottesmutter.

4 Vgl. Apost. Schreiben Familiaris consortio, 84: AAS 74 (1982) 185.
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-comm-divorced_ge.html - _ftnlhat sich Joseph Kardinal Ratzinger als Leiter der Glaubenskongregation
klar geauRert®.

Papst Benedikt XVI. hat das Thema 2007 wiederaufgenommen im Kontext der erforderlichen actuosa
participatio an der Liturgie, einer fruchtbaren geistlichen Teilnahme. ,,Auch wenn es nicht mdglich ist, die
sakramentale Kommunion zu empfangen, bleibt die Teilnahme an der heiligen Messe notwendig, gultig,
bedeutungsvoll und fruchtbar“*®.Die Teilnahme an der hl. Messe gebe aber kein Recht, die Kommunion zu
empfangen. Er bezieht sich auch auf die Lehre von Johannes Paul Il. Dieser erwéhnt in der Enzyklika
Familiaris consortio keine Mdglichkeit einer geistlichen Kommunion fiir ,,Wiederverheiratete®.

Es ist irrig anzunehmen, dass Mitte und Hohepunkt der hl. Messe der Kommunionempfang sei. Bei der hl.
Wandlung wird ja nicht nur die Realprasenz, sondern auch die Aktualprésenz der Opferhingabe Christi be-
wirkt"’. Auch das Sonntagsgebot bezieht sich bekanntlich nicht einfach auf den Kommunionempfang. Bei
der hl. Messe sakramental zu kommunizieren ist sehr empfohlen, eine Unterlassung macht aber nicht schul-
dig.

Der Glaube gentigt auch bei der Begierdetaufe der Katechumenen nicht; er muss durch die Liebe geprégt
sein®®. Zu den eucharistischen Gnadenwirkungen, der ,,res sacramenti, gehért die Vermehrung der Liebe.
Das Fehlen der Liebe bedeutet ein Hindernis (obex) fur das Zustandekommen der Wirkungen — sowohl bei
der sakramentalen wie bei der geistlichen Kommunion.

Daher wiederholte Papst Benedikt XVI.: ,Die Bischofssynode hat die auf die Heilige Schrift
(vgl. Mk 10,2-12) gegriindete Praxis der Kirche, wiederverheiratete Geschiedene nicht zu den Sakramenten
zuzulassen, bestatigt, weil ihr Status und ihre Lebenslage objektiv jener Liebesvereinigung zwischen Chris-
tus und seiner Kirche widersprechen, die in der Eucharistie bedeutet und verwirklicht wird«*.

Im apostolischen Schreiben Sacramentum Caritatis lehrt er, niemand habe schon deshalb das Recht zu
kommunizieren, weil er in der hl. Messe dabei sei*. Papst Johannes Paul 1. hat dazu festgestellt: ,,Die Feier
der Eucharistie kann aber nicht der Ausgangspunkt der Gemeinschaft sein, sie setzt die Gemeinschaft viel-
mehr voraus und méchte sie starken und zur Vollendung fiihren***. Die wahre Gemeinschaft mit dem trinita-
rischen Gott setzt das Leben der Gnade und Glaube, Hoffnung und Liebe voraus. ,,Der Glaube geniigt nicht;
es ist vielmehr nétig, in der heiligmachenden Gnade und in der Liebe zu verharren und mit dem »Leib« und
dem »Herzen« im SchoB der Kirche zu bleiben. Um mit den Worten des heiligen Paulus zu sprechen: Es ist

s Vgl. JOSEPH RATZINGER / BENEDIKT XVI., Einleitung, in Rudolf VVoderholzer (Hrsg.), Zur Seelsorge wiederverheirateter

Geschiedener. Dokumente, Kommentare und Studien der Glaubenskongregation, Wurzburg 2014, 13ff (3. Teil).

6 BENEDIKT XVI. (22.2.2007), Nachsynodales Apostolisches Schreiben Sacramentum caritatis, n. 55: ,,Zweifellos ist die
volle Teilnahme an der Eucharistie dann gegeben, wenn man auch selbst die Kommunion empféngt. Trotzdem muss darauf geachtet
werden, dass diese richtige Aussage bei den Glaubigen nicht zu einem gewissen Automatismus fiihrt, so als habe man, nur weil man
sich wahrend der Liturgie in der Kirche befindet, das Recht oder vielleicht sogar die Pflicht, zum eucharistischen Mahl zu gehen.
Auch wenn es nicht mdglich ist, die sakramentale Kommunion zu empfangen, bleibt die Teilnahme an der heiligen Messe notwen-
dig, gultig, bedeutungsvoll und fruchtbar. Unter diesen Umsténden ist es gut, das Verlangen nach der vollen Vereinigung mit Chris-
tus zu pflegen, zum Beispiel mit der Praxis der geistlichen Kommunion, an die Johannes Paul Il. erinnert http://w2.-
vatican.va/content/benedict-xvi/de/apost _exhortations/documents/hf ben-xvi_exh 20070222 sacramentum-caritatis.html -
fin170 [Vgl. Enzyklika Ecclesia de Eucharistia (17. April 2003), 34: AAS 95 (2003), 456] und die von heiligen Lehrmeistern des
geistlichen Lebens empfohlen wird. [Darunter zum Beispiel Thomas von Aquin, S. th., Il1, g. 80, a. 1,2; Theresia von Jesus, Weg der
Vollkommenheit, Kap. 35. Die Lehre ist vom Konzil von Trient mal3gebend bestétigt worden: 13. Sitzung, Kap. VII]“.
4 Leider nicht berticksichtigt im neuen ,,Gotteslob* der deutschen Bischofskonferenz, das bekanntlich nicht wenige auch
theologische Unzulanglichkeiten aufweist.
8 THOMAS, Sith. 111, g. 66, a. 11, spricht von “baptisma flaminis”, und meint dabei nicht nur einen naturlichen Wunsch oder
die Absicht getauft zu werden, sondern Ergebnis einer Einwirkung des hl. Geistes, der zur Liebe, Umkehr des Lebens und vollkom-
menen Hingabe an Christus bewegt. (vgl. JAMES J. CUNNINGHAM, OP, Summa Theologiae, vol. 57, Baptism and Confirma-
tion,Cambridge: Cambridge University Press, 1975], 49) (zitiert nach P.J. Keller OP).

49 Sacramentum caritatis, 29

%0 Ebd., Anm. 46.

> Ecclesia de eucharistia, 35. Weiter heil3t es im Text: Das Sakrament driickt dieses Band der Gemeinschaft aus, und zwar
sowohl auf der unsichtbaren Ebene, die uns in Christus durch das Wirken des Heiligen Geistes mit dem Vater und untereinander

verbindet, als auch auf der sichtbaren Ebene, welche die Gemeinschaft in der Lehre der Apostel, in den Sakramenten und in der
hierarchischen Ordnung einschlief3t. Die enge Beziehung, die zwischen den unsichtbaren und den sichtbaren Elementen der kirchli-

chen Gemeinschaft besteht, ist ein konstitutives Merkmal der Kirche als Sakrament des Heiles. Nur in diesem Zusammenhang ist die
Feier der Eucharistie rechtmaRig und die Teilnahme an ihr wahrhaftig. Deshalb ist es eine Anforderung, die sich aus dem Wesen der

Eucharistie ergibt, dass sie in der Gemeinschaft gefeiert wird, und zwardort, wo die Unversehrtheit ihrer Bande gewahrt ist.”
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http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/de/apost_exhortations/documents/hf_ben-xvi_exh_20070222_sacramentum-caritatis.html%20-%20_ftn170
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/de/apost_exhortations/documents/hf_ben-xvi_exh_20070222_sacramentum-caritatis.html%20-%20_ftn170
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erforderlich, »den Glauben zu haben, der in der Liebe wirksam ist« (Gal 5, 6)“*2. Er nimmt dazu beschwd-
rende Worte des hl. Johannes Chrysostomus auf>®. Sehr entschieden bestitigt er: ,,In diesem Sinn hilt
der Katechismus der Katholischen Kirche mit Recht fest: »Wer sich einer schweren Siinde bewusst ist, muss
das Sakrament der BuRBe empfangen, bevor er die Kommunion empfangt«. Ich méchte deshalb bekraftigen,
dass in der Kirche die Norm gilt und immer gelten wird, mit der das Konzil von Trient die ernste Mahnung
des Apostels Paulus (vgl. 1 Kor 11, 28) konkretisiert hat, indem es bestimmte, dass dem wirdigen Empfang
der Eucharistie »die Beichte vorausgehen muss, wenn einer sich einer Todsiinde bewusst ist™«.«

Ohne Zweifel ist gerade heute vor allem den treu gebliebenen Getrennten, aber auch den ,,wiederverheira-
teten® Geschiedenen die kirchliche Aufmerksamkeit zuzuwenden; ihre stark gewachsene Zahlgebietet den
Seelsorgern, diesen Gliedern der Gemeinde besondere Sorge und Anteilnahme zu zeigen. Eindringliche und
klare Worte dazu hat Papst Johannes Paul II. schon 1981 gesagt — ihre Beriicksichtigung hitte viel unnoti-
ges Problematisieren vermeiden lassen und die Liebe zur hl. Eucharistie gefordert.

So heift es in Familiaris consortio®®:“Zusammen mit der Synode méchte ich die Hirten und die ganze
Gemeinschaft der Glaubigen herzlich ermahnen, den Geschiedenen in flirsorgender Liebe beizustehen, da-
mit sie sich nicht als von der Kirche getrennt betrachten, da sie als Getaufte an ihrem Leben teilnehmen
konnen, ja dazu verpflichtet sind. Sie sollen ermahnt werden, das Wort Gottes zu horen, am heiligen Mess-
opfer teilzunehmen, regelméflig zu beten, die Gemeinde in ihren Werken der Né&chstenliebe und Initiativen
zur Forderung der Gerechtigkeit zu unterstltzen, die Kinder im christlichen Glauben zu erziehen und den
Geist und die Werke der Bul3e zu pflegen, um so von Tag zu Tag die Gnade Gottes auf sich herabzurufen.
Die Kirche soll fiir sie beten, ihnen Mut machen, sich ihnen als barmherzige Mutter erweisen und sie so im
Glauben und in der Hoffnung stérken.

Die Kirche bekraftigt jedoch ihre auf die Heilige Schrift gestutzte Praxis, wiederverheiratete Geschiedene
nicht zur eucharistischen Kommunion zuzulassen. Sie hindern es, zugelassen zu werden; denn ihr Lebens-
stand und ihre Lebensverhaltnisse stehen in objektivem Widerspruch zu jenem Bund der Liebe zwischen
Christus und der Kirche, den die Eucharistie sichtbar und gegenwaértig macht. Dartiber hinaus gibt es noch
einen besonderen Grund pastoraler Natur: Lie3e man solche Menschen zur Eucharistie zu, bewirkte dies bei
den Gléaubigen hinsichtlich der Lehre der Kirche Gber die Unaufloslichkeit der Ehe Irrtum und Verwirrung.

Die Wiederverséhnung im Sakrament der BuRe, das den Weg zum Sakrament der Eucharistie 6ffnet, kann
nur denen gewahrt werden, welche die Verletzung des Zeichens des Bundes mit Christus und der Treue zu
ihm bereut und die aufrichtige Bereitschaft zu einem Leben haben, das nicht mehr im Widerspruch zur Un-
aufloslichkeit der Ehe steht. Das heif3t konkret, dass, wenn die beiden Partner aus ernsthaften Griinden - zum
Beispiel wegen der Erziehung der Kinder - der Verpflichtung zur Trennung nicht nachkommen kénnen, »sie
sich verpflichten, vollig enthaltsam zu leben, das heil3t, sich der Akte zu enthalten, welche Eheleuten vorbe-
halten sind«*®. Die erforderliche Achtung vor dem Sakrament der Ehe, vor den Eheleuten selbst und deren
Angehorigen wie auch gegenliber der Gemeinschaft der Glaubigen verbietet es jedem Geistlichen, aus wel-
chem Grund oder Vorwand auch immer, sei er auch pastoraler Natur, fir Geschiedene, die sich wiederver-
heiraten, irgendwelche liturgischen Handlungen vorzunehmen. Sie wiirden ja den Eindruck einer neuen sak-
ramental gultigen Eheschliefung erwecken und daher zu Irrtimern hinsichtlich der Unaufléslichkeit der
gultig geschlossenen Ehe fiihren.

Durch diese Haltung bekennt die Kirche ihre eigene Treue zu Christus und seiner Wahrheit; zugleich
wendet sie sich mit matterlichem Herzen diesen ihren Séhnen und Tochtern zu, vor allem denen, die ohne
ihre Schuld von ihrem rechtmaRigen Gatten verlassen wurden.

Die Kirche vertraut fest darauf; dass auch diejenigen, die sich vom Gebot des Herrn entfernt haben und
noch in einer solchen Situation leben, von Gott die Gnade der Umkehr und des Heils erhalten kdnnen, wenn
sie ausdauernd geblieben sind in Gebet, Bufle und Liebe*.

In einem Gesprach mit Jugendlichen beim Weltjugendtreffen 2012 in Mailand bekraftigte Papst Benedikt
XVI. die Aufgabe, sich um die Getrennten zu sorgen; sie gehoren ja weiter zur Kirche, sogar wenn sie nicht

2 Ebd., n. 36. CHRYSOSTOMUS, Homiliae in Isaiam 6, 3 (PG 56, 139).

53 Ebd.
54 Ebd.
55 JOHANNES PAUL 11., FamiliarisConsortio,22.11.1981, n. 84 (AAS 74 (1982) 185-186).

6 JOHANNES PAUL I1., Homilie zum Abschluss der VI. Bischofssynode (25.10.1980), 7: AAS 72 (1980) 1082).



die Absolution und die Eucharistie empfangen kdnnen, ist es moglich, dass sie einen Weg finden, ein Leben
des Glaubens zu fiihren®’.

Kardinal W. Kasper warf nun aber doch wieder die Frage auf, warum zwar nicht alle, aber gut disponierte
Geschiedene und in zivilen Verbindungen Lebende nicht zur sakramentalen Kommunion zugelassen werden
kénnten, wenn sie dies wiinschen, da sie ja auch die geistliche Kommunion empfangen wiirden®®. In Frage-
form und hypothetisch formuliert hat er hier jahrzehntealte und langst geklarte Thesen neu vorgetragen®®.

I11. Zusammenfassende Feststellungen

Die geistliche Kommunion kann nicht getrennt und unabhdngig von der sakramentalen Kommunion ver-
standen werden, sondern ist engstens damit verbunden. Entweder nach dem Sakramentenempfang oder auch
vorher (in voto): in beiden Féllen geht es bei ihr um das Wachsen einer bestehenden Verbindung der Liebe,
nicht nur um Glauben, Gebet, oder Reue als Vorbereitungsakte des Siinders. Eucharistische Kommunion
bedeutet prazise eine wirkliche lebendige Teilhabe am Leib Christi (participatio), d.h. nicht nur bei der hl.
Messe dabei sein oder assistieren (interesse sacrificio), sondern Wachstum der Gnade, und nicht nur Erbit-
ten der heiligmachenden Gnade — so die Terminologie von Familiaris consortio. Die Kirchenzugehorigkeit
des Siinders, der ja noch zwei Herren dienen will, sowie die ihm moglichen guten Einzelakte bedeuten noch
keine geistliche Kommunion und stindige Lebensverbindung mit Christus.

Doch ein derzeit verbreiteter Sprachgebrauch bezieht sich auf zwei vollig verschiedene Situationen. Bei
vom kirchlichen Leben getrennten 6ffentlichen Stindern von geistlicher Kommunion (in irgendeinem weite-
ren Sinne) zu sprechen, gibt allzu leicht Anlass zur Verwirrung. Denn auch wenn sie den natiirlichen
Wunsch haben zu kommunizieren — sie sind allenfalls noch im Stand der Vorbereitung. Die moralische und
die sakramentale Wirklichkeit ist total verschieden bei denen, die im Stande der Gnade ,,in voto® kommuni-
zieren, und bei denen, die noch der Verséhnung mit der Kirche bediirfen. Jene, die mit ihrem dufleren Ver-
halten im offensichtlichen Widerspruch zur kirchlichen Ordnung und der verkiindeten Sittenlehre leben,
befinden sich objektiv innerlich fern von der kirchlichen Gemeinschaft, der sie duflerlich weiter angehoren—
unabhéngig auch von ihrer subjektiven Meinung. Man konnte nicht sagen, dass sie wenigstens innerlich
doch noch ganz dazu gehoren. Denn die Kirche ist eine unsichtbar-sichtbare Gemeinschaft — beide Aspekte
konnen nicht getrennt werden. Der unklare Sprachgebrauch verleitet zu dem Irrtum, zu meinen, die Siinde
der Untreue, die den Zugang zur sakramentalen Kommunion verbietet, sei vergangen und nicht mehr so
schlimm, da man ja die geistliche Kommunion empfangen konne — gleichsam als Ersatz bei den ,,Wieder-
verheirateten® fiir eine sakramentale Kommunion. Man muss also eindeutig Abschied nehmen von der Vor-
stellung, dass eine geistliche Kommunion bei den Geschiedenen und zivilrechtlich Verbundenen und ebenso
auch bei jedem 6ffentlichen Slinder eine sakramentale Kommunion ersetzen konnte.

Wenn man mit Thomas und der Tradition die geistliche Kommunion als eine geistliche Nahrung und als
geistliches Verlangen (in voto) versteht, so ist offensichtlich fiir jemanden, der fir die Einheit mit Christus
ein Hindernis aufgerichtet hat, indem er im Gegensatz zu seinen Geboten lebt, keine Weise von Kommunion
maoglich, weder eine sakramentale noch eine geistliche. Wenn man aber denselben Ausdruck, ndmlich geist-
liche Kommunion, fur zwei vollig verschiedene sittliche Situationen und wesentlich unterschiedliche Bezie-
hungen zur Eucharistie verwendet, dann ist dies mehr als problematisch und sogar glaubensgeféahrdend. Na-

57 Papst Benedikt XVI. sagte am2. Juni 2012 in Mailand: ,,ES scheint mir eine groRe Aufgabe einer Pfarrei, einer katholischen

Gemeinde zu sein, wirklich alles nur Mogliche zu tun, damit sie sich geliebt und akzeptiert fihlen, damit sie spiren, dass sie keine
»AuBenstehenden« sind, auch wenn sie nicht die Absolution und die Eucharistie empfangen kénnen: sie miissen sehen, dass sie auch
so vollkommen in der Kirche leben. Vielleicht ist, wenn schon die Absolution bei der Beichte nicht mdglich ist, ein standiger Kontakt
mit einem Priester, mit einem geistlichen Begleiter, wichtig, damit sie sehen kénnen, dass sie begleitet, gefuihrt werden. Sehr wichtig
ist es auch, dass sie spuren, dass die Eucharistie wahr ist, dass sie an ihr Anteil haben, wenn sie wirklich in Gemeinschaft mit dem
Leib Christi treten. Auch ohne den »leiblichen« Empfang des Sakraments kénnen wir mit Christus in seinem Leib geistlich vereint
sein. Das zu verstehen zu geben, ist wichtig. Dass sie tatséachlich einen Weg finden, ein Leben des Glaubens zu fihren, mit dem Wort
Gottes, mit der Gemeinschaft der Kirche, und dass sie sehen, dass ihr Leiden ein Geschenk an die Kirche ist, weil sie so allen dienen,
auch um die Stabilitat der Liebe, der Ehe zu verteidigen; und dass dieses Leiden nicht nur eine korperliche und psychische Qual ist,
sondern auch ein Leiden in der Kirchengemeinschaft flr die groBen Werte unseres Glaubens”. (Pastoralbesuch in der Erzditzese
Mailand und VI1. Weltjugendtreffen. Fest mit Glaubenszeugnissen. Ansprache von Papst Benedikt XVI. im Park von Bresso, 2. Juni

2012).

8 Vgl. Anm. 4. . Infatti, chi riceve la comunione spirituale &€ una cosa sola con Gesu Cristo; come puo quindi essere in con-

traddizione con il comandamento di Cristo? Perché, quindi, non pud ricevere anche la comunione sacramentale?” (zitiert nach P. J.
Keller OP)

%9 W. KASPER, Barmherzigkeit, 2012; Hirtenbrief von 1993.



tirlich wird man auch solche, die in irreguldaren Verhaltnissen leben, dazu ermutigen, den Wunsch zu bele-
ben, zur heiligen Kommunion gehen zu kénnen und so ihre moralische Situation dazu mit Hilfe der Gnade
zu andern.

Die aktive Teilnahme am eucharistischen Opfer, der erldsenden Hingabe Christi und der Kirche, bringt al-
len Gewinn, auch denjenigen, die nicht kommunizieren. Sie kdnnen sich 6ffnen fir aktuelle Gnaden bei der
Anbetung und flr den Weg zur Bul3e, so dass die Disposition ihres Innenlebens immer mehr den Worten der
Liturgie entsprechen wird. Das bedeutet jedoch noch keine geistliche Kommunion, wenn man gleichzeitig
im Widerspruch zur von Christus gewollten Unaufloslichkeit der Ehe lebt.

So ist mit der &ltesten christlichen Tradition bis zur heutigen Theologie daran festzuhalten, dass es zwei
grundlegende Weisen zu kommunizieren gibt: die wirdige sakramentale Kommunion des wirklich gegen-
wartigen, realen Leibes und Blutes Christi, wirksam fir uns als geistliche Nahrung zum Wachstum des
christlichen Lebens in Glaube, Hoffnung und Liebe, so dass die Folge davon eine geistliche Kommunion,
die Einwohnung des dreifaltigen Gottes und bleibende Gemeinschaft mit Christus mit allen Gnadenwirkun-
gen ist; und — erst in zweiter Linie - eine (unvollkommenere) geistliche Kommunion (in voto), wenn jemand
aus auBeren Grinden das Sakrament nicht empfangen kann, aber alle VVoraussetzungen fir eine wirdige
sakramentale Kommunion mitbringt, im Stand der Gnade ist und daher auf Grund seines heiligen Willens
und der gottlichen Gnade die meisten Segnungen einer sakramentalen Kommunion erhalten kann. Es handelt
sich dabei nicht um zwei parallele Wege, denn auch die - unvollkommenere - geistliche Kommunion in voto
ist ganz eng auf die leibhafte N&he der sakramentalen Kommuniongemeinschaft hingeordnet. Irrig wére es
also, sakramentale und geistliche Kommunion als zwei Wege der Christusverbundenheit nebeneinander zu
stellen.

Wer aber nicht disponiert ist, weil er die von Christus begriindete Unaufloslichkeit der sakramentalen Ehe
ignoriert und eine von Christus untersagte Wiederheirat will, kann weder die geistliche noch die sakramenta-
le Kommunion empfangen. Er kann nicht vorgeben, mit Christus eins zu sein, da er zumindest in diesem
Punkt im Widerspruch zu ihm und seinen Geboten steht. Das natiirliche Mdchten und Wiinschen eines
Nichtdisponierten, zur Kommunion zu gelangen, wird eine gute Vorbereitung fiir die geistliche Kommunion
bedeuten, ist aber noch nicht das neue Sein in Christus. Er kann und soll gewiss im Herzen Sehnsucht nach
innerer Vereinigung mit Jesus Christus erwecken. Aber auch fiir die Begierdetaufe gentigt nicht jede Art des
Wiinschens®. Ein sehnsiichtiger Gedanke, von vornherein innerlich frustriert durch ein weiterbestehendes
Hindernis (obex), ist noch kein votum eucharistiae; er ist eigentlich iiberhaupt kein realer Wunsch, denn ein
Ziel erreichen wollen bedeutet auch die Mittel zum Ziel zu wollen. Ahnlich kann man auch nicht mit einem
fremd gewordenen Freund speisen wollen und sich gleichzeitig weigern, die Animositit gegen ihn abzule-
gen. Gewiss, nicht alle Akte des Siinders sind Siinde, wie Luther meinte; aber auch natiirlich gute Werke
und sogar Akte des Glaubens und der Reue gehdren nur zum Vorfeld, sie bilden noch keine bleibende lie-
bende Lebensverbindung mit Christus, dem wahren Weinstock. Geistliche Kommunion ist nur moglich,
wenn die Eignung, wenn die Voraussetzungen dafiir gegeben sind. Man wiirde sonst schlielich zu einer
simulierten Kommunion kommen, ohne jede Gnadenwirkung, ja zu einem Sakrileg.

Wer ohne Versohnung mit Christus und der Kirche das Sakrament empféangt, begeht eine weitere Siinde,
er ,,isst und trinkt sich das Gericht“. Nicht nur ein sakrilegischer Kommunionempfang ist unvereinbar mit
geistlicher Kommunion, sondern jede Art des Fehlens des Gnadenstandes wegen einer schweren Siinde. In
der Situation der Todstinde ist also keine Weise der geistlichen Kommunion moglich. Wer nicht lebt, kann
keine Nahrung aufnehmen und dadurch gestérkt werden. Doch bleibt auch der Siinder weiterhin zur Anbe-
tung und Hingabe verpflichtet. Er gehort als Getaufter und Glaubiger zur kirchlichen Gemeinschaft (aller-
dings wie das Konzil formulierte: nur ,,corpore, non corde “). Es ist nicht die Kirche, die ein Hindernis fur
die volle Gemeinschaft mit Christus aufgestellt hat, sondern derjenige, der weiterhin mit seinem Verhalten
das sakramentale Band der Ehe verletzen will. Die Kirche bietet seit jeher bei tatiger Reue Versohnung an.

Wiirdige sakramentale Kommunion setzt voraus, dass schon eine communio mit Gott in der Gnade be-
steht, eine Lebensverbindung mit dem trinitarischen Gott und daher die Haltung des Glaubens, der Hoffnung
und der Liebe. Johannes Paul 11.%* erinnert dazu an die Worte des Kirchenvaters Johannes Chrysostomus

&0 Vgl. Den Brief des hl. Offiziums an den Erzbischof von Boston (8. 8. 1949)(DS 3872) in Bezug auf die Begierdetaufe: ““Auch darf man nicht

meinen, dass jeder beliebige Wunsch (quodcumque votum) in die Kirche einzutreten, gentige, damit ein Mensch gerettet werde. Es wird ndmlich
verlangt, dass der Wunsch, mit dem sich einer der Kirche zuwendet, durch vollkommene Liebe geformt werde. Der inbegriffene Wunsch (votum
implicitum) kann auch keine Wirkung haben, wenn der Mensch keine {ibernatiirlichen Glauben hat.”

el JOHANNES PAUL I1., Ecclesia de Eucharistia, n. 35-36, AAS 95 (2003) 457 s.



und an das Konzil von Trient®’. Gewiss, ein Urteil iiber den Gnadenstand gehért zur privaten Gewissenser-
forschung des Einzelnen; doch bei einem eindeutigen stdndigen und 6ffentlichen Gegensatz zur sittlichen
Norm ist die Kirche, die fur die Ordnung der Gemeinschaft und die Achtung vor dem Sakrament verant-
wortlich ist, direkt beteiligt. Das kirchliche Gesetzbuch sagt deutlich, dass jeder, der hartndackig an einer
offensichtlichen schweren Siinde festhalt, nicht zur Kommunion zugelassen werden darf®. Recht, Liebe zur
Wahrh%i;[ und Pastoral sind untrennbar miteinander verbunden und kdnnen nicht als Gegensatze dargestellt
werden””".

So gilt fir alle, auch nichtgeweihte Mitarbeiter an der Seelsorge: Sie sollen ,,sich bewusst bleiben, dass -
wie das Zweite Vatikanische Konzil lehrt - »die christliche Gemeinde nur aufgebaut wird, wenn sie Wurzel
und Angelpunkt in der Feier der Eucharistie hat«.®® Sie miissen deshalb dafiir sorgen, dass in der Gemeinde
ein wahrer »Hunger« nach der Eucharistie lebendig bleibt. Dieser »Hunger« soll dazu fuhren, keine Gele-
genheit zur Messfeier zu versdumen und auch die gelegentliche Anwesenheit eines Priesters zu nitzen, der
vom Kirchenrecht nicht an der Messfeier gehindert ist®°.

Christus bietet allen, die sich ihm zuwenden, Erlésung an; er opfert fortdauernd seinen Leib und sein Blut;
er will, dass alle mit einem ,,weien Gewand* zum himmlischen Gastmahl gelangen (vgl. Mt 22, 11-14). Der
Weg dafir ist fiir alle Christen ein Weg der BuRe, ein Ubergang von der Hungersnot oder gar dem Hunger-
tod zum wahren Hunger, mit dem wir immer mehr nach dem Brot des Lebens verlangen, sakramental und
geistlich, einen Hunger, den Christus verheifRen hat, einmal ber alle Erwartungen hinaus zu stillen.

Prof. Dr. Johannes Stéhr
Humboldtstr. 44
50676 Koln

62 TRIDENTINUM, Sess. X111, Decretum de ss. Eucharistia, cap. 7 und can. 11 (DS 1647, 1661)
63 Ebd., n. 37 (AAS 95 (2003): 458); CIC, can. 915; Ostkirchenrecht, can. 712.

o4 ,,ES ist jedoch unbedingt zu vermeiden, dass die pastorale Sorge als Gegenposition zum Recht missdeutet wird. Man sollte

vielmehr von der Voraussetzung ausgehen, dass der grundlegende Beriihrungspunkt zwischen Recht und Pastoral die Liebe zur
Wahrheit ist: Diese ist ndamlich niemals abstrakt, sondern »fiigt sich in den menschlichen und christlichen Weg jedes Glaubigen
ein«‘ (Sacramentum caritatis, 29).

,.Der wesentliche Inhalt der kirchlichen Lehre muss dabei allerdings gewahrt bleiben. Er darf nicht aus angeblich pastoralen
Grunden verwassert werden, weil er die geoffenbarte Wahrheit wiedergibt. Gewiss ist es schwierig, dem sdkularisierten Menschen
die Forderungen des Evangeliums verstandlich zu machen. Aber diese pastorale Schwierigkeit darf nicht zu Kompromissen mit der
Wahrheit fuhren. Johannes Paul 1l. hat in der Enzyklika Veritatis splendor sogenannte pastorale Ldsungen, die im Gegensatz zu
lehramtlichen Erklarungen stehen, eindeutig zuriickgewiesen (vgl. ebd., 56). (BENEDIKT XVI., [Anm.45], n. 5.

& Ecclesia de Eucharistia, 33


http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_06081993_veritatis-splendor_ge.html

